
※動画視聴ページのご案内
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以下のページで、動画をご覧いただけます。

⇒ http://sigyou-school.biz/life-work/life-work-movie/

http://sigyou-school.biz/life-work/life-work-movie/


この動画でお伝えするポイント
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項目

Point01. 好き＝そのまま職業、ではない

Point02. 好きなこと＝ハイテンション、ではない

Point03.
仕事が好きそうな人・

楽しんでいる人を褒めよう

Point04. 好転反応を受け入れる

Point05. 偶然を偶然と思わない

Point06. まずは、「今の仕事」で考える

Point07. 愛を出し惜しまない



Point01.
好き＝そのまま職業、

ではない

3



Point01.好き＝そのまま職業、ではない
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「ミニ四駆が好き」＝「ミニ四駆を仕事にしよう！」

「サッカーが好き」＝「サッカー選手になろう！」

という訳じゃない



Point01.好き＝そのまま職業、ではない
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１０個の質問で出てきたいくつかの回答を見て、

複数の視点で自分の”好き（才能、やりたいこと）”を

見つけていこう

プレイヤー 教える 書く

税理士 税務顧問
セミナー
コンサル

節税
マニュアル

サッカー 選手 コーチ ブロガー

営業 営業マン 研修講師
営業

マニュアル

ウェブデザイン
ウェブ

デザイナー
デザイン学校

の講師
本



Point02.
好きなこと ＝ ハイテンション

ではない
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Point02.好きなこと ＝ ハイテンション、ではない
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好きなことをしている人は、ハイテンションな人？

⇒否。必ずしもハイテンションではない。



Point02.好きなこと ＝ ハイテンション、ではない
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内なる炎、静かな幸福感

⇒職人さんのような、子供がパズルに熱中しているような



Point03.
仕事が好きそうな人・

楽しんでいる人を褒めよう
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Point03.仕事が好きそうな人・楽しんでいる人を褒めよう
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（１）その人の「好き」を応援することで、世界が良くなる

（２）与えるものは与えられる



（１）その人の「好き」を応援することで、世界が良くなる
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「好き」は、繊細で傷つきやすいからこそ、逆に、

褒められると、どんどん成長する。⇒周囲に波及する。



（２）与えるものは与えられる
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自然界は、与えたものが返ってくるようになっている

⇒あなたの「好き」も、自然を応援されるようになる



Point04.
好転反応を受け入れる
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Point04.好転反応を受け入れる
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好転反応

＝（東洋医学的には）治療の過程で一時的に起こる身体の反応

⇒整体で施術してもらったのに、翌日痛みが出てきた、など



Point04.好転反応を受け入れる
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好転反応は、今までに無い変化に対応しようとして出てくる反応

⇒つまり、いい方向に進んでいる、ということ。



Point04.好転反応を受け入れる
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好転反応は出たら「良い方向に進んでる証拠だ！」と喜ぼう

⇒批判される、思いもよらないトラブルが起こる、など



Point04.好転反応を受け入れる
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痛み・困難は、あなたを成長させるために必ず必要。

⇒神様は、あなたが乗り越えられない試練は与えない。



Point04.好転反応を受け入れる
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（例）もし、たまたまヒットを連発し、プロにスカウトされてしまったら…？

⇒あなたが望む世界で生きるための資質を磨くチャレンジ



Point04.好転反応を受け入れる
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人生はゲーム。

⇒ボスが出てこないゲームは楽しくない。好転反応を楽しもう！



Point05.
偶然を偶然と思わない
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Point05.偶然を偶然と思わない
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偶然はない。全ては必然である。

⇒好きなことを生きていると、思わぬことがよく起こる。



Point05.偶然を偶然と思わない
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（例）会いたい人に会える、欲しいものが勝手に入ってくる、

チャンスが向こうからやってくる、など



Point05.偶然を偶然と思わない
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それは、あなたが良い流れに乗っている証拠。

⇒感謝して受け取ろう。すると、次の流れが来る



Point06.
まずは「今の仕事」で考える
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Point06.まずは「今の仕事」で考える
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「転職するってことですか？」

「今とは違う仕事をする、ってことでしょうか？」

⇒結果的にそうなる人もいるが、必ずしも必要ではない



Point06.まずは「今の仕事」で考える

26

「今の仕事の中で、好きを実現する方法はないか？」考える

⇒あなたの”好き”を実現できそうだから、その仕事を選んだはず



Point06.まずは「今の仕事」で考える
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「転職すれば～」「仕事を大きく変えれば～」ではない

⇒まずは、自分の見方・受け止め方を変える



Point06.まずは「今の仕事」で考える
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君は、気分を良くするただ一つの
方法は、状況そのものが改善され
ることだと思っている。

でも君は、状況をコントロールする
ことはできないから、罠にハマった
ように感じるんだ。

サラ、君がやるべきことは、君が
望んでいるものだけが存在する完
璧な場所を探し出すことではない
んだ。

君がやるべきことは、君の望んで
いるものを、すべての場所の中に
見つけ出すことなんだ。

画像引用：Amazon



Point06.まずは「今の仕事」で考える
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周りの状況をコントロールすることはできない

⇒自分の見方（フィルター）を変えることはできる



Point06.まずは「今の仕事」で考える
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見方を変えるために、「ゴール（目標）を決める」ことが大事

⇒RASが働き、チャンスに気づけるようになる。



Point07.
愛を出し惜しまない
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Point07.愛を出し惜しまない
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「好き」という感情の大元は、「愛」

愛

好き



愛が小さいと、好きのパワーも小さい 愛が大きいと、好きのパワーも大きくなる

Point07.愛を出し惜しまない
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大元の愛が大きくなれば、「好き」のパワーも高まる

⇒やりたい事が見つけやすくなる、望むものを引き寄せる、など

小さな愛

好き

大きな愛

好き



Point07.愛を出し惜しまない
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ここで大事なのが「愛を出し惜しまない」というポイント

（例）ゴミを拾う、挨拶、パートナーへの気遣い、など



Point07.愛を出し惜しまない
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「面倒」「相手にどう思われる？」「恥ずかしい」等の気持ちに負けない

⇒あなたが良いと思ったことを素直に実行しよう。



ポイント：まとめ
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項目

Point01. 好き＝そのまま職業、ではない

Point02. 好きなこと＝ハイテンション、ではない

Point03.
仕事が好きそうな人・

楽しんでいる人を褒めよう

Point04. 好転反応を受け入れる

Point05. 偶然を偶然と思わない

項目

Point01. 好き＝そのまま職業、ではない

Point02. 好きなこと＝ハイテンション、ではない

Point03.
仕事が好きそうな人・

楽しんでいる人を褒めよう

Point04. 好転反応を受け入れる

Point05. 偶然を偶然と思わない

Point06. まずは、「今の仕事」で考える

Point07. 愛を出し惜しまない


