
※動画視聴ページのご案内

1

以下のページで、セミナー動画をご覧いただけます。

⇒ http://sigyou-school.biz/life-work/life-work-movie/

http://sigyou-school.biz/life-work/life-work-movie/


自分の強み・才能を発掘し

好きなことを
仕事にする方法

2



クイズです

3



１万１０００日
これ何の数字？

4



１万１０００日の正体

5

年間２５０日働く（フルタイム）×４４年間（２２～６５歳）＝１万１０００日

⇒これだけの日数、嫌いなことをする？好きなことをする？

あなたがもし…

３０歳
だとしたら…

年間２５０日働く（フルタイム）
×３６年間（３０～６５歳）

＝９０００日

４０歳
だとしたら…

年間２５０日働く（フルタイム）
×２６年間（３０～６５歳）

＝６５００日

５０歳
だとしたら…

年間２５０日働く（フルタイム）
×１６年間（３０～６５歳）

＝４０００日



好きなことを
仕事にするのは

難しい？

6



講演会の主催社さんの話

7

私の講演後「好きなことを仕事にするのは難しいと思
いますが、ぜひ一歩踏み出して頂けたらと思います」



お金に対するイメージの違い

8

一般的には、「お金＝苦しみへの対価」

⇒「お金＝どれだけ周りを笑顔にできたか？」



むしろ、好きじゃないことを続けるほうが苦行

9

「好きなことで食っていけるほど人生は甘くない！」

は、まったくの的外れ



キングコング西野さん

10

「好きなことで食っていけるほど人生は甘くない！」

という時代から、「好きなことで生きていく」を追い求
める時代になり、これからは『好きなことでしか生きて
いけない』という時代が間違いなくやってくる。

画像引用：https://lineblog.me/nishino/



キングコング西野さん

11

たとえばロックンロールが好きだけど、それでは生活
できないから、しぶしぶ引越しやさんで働く事にした
とする。

画像引用：https://lineblog.me/nishino/



キングコング西野さん

12

ただ、その世界には「引越し業が好きで好きでたまら
ない奴」がいるわけで、じゃあ、しぶしぶ引越し業を

選んだ人間がそんな奴に勝てるの？という話。

画像引用：https://lineblog.me/nishino/



キングコング西野さん

13

こっちがロックンロールのことを考えているぐらい、相
手は四六時中引越しのことを考えているわけだ。

あまりにも分が悪い。

画像引用：https://lineblog.me/nishino/



ヘンリー・フォードの名言

14

「好きなことを仕事にできるのは、一部の人だけ？」

⇒本人ができると思えばできる。できないと思えばできない。

どちらにしてもその人が思ったことは正しい。

画像引用：https://e-nenpi.com/article/detail/203315



質問を変えよう

15

「なんで～～できないんだろう？～～って難しい」

⇒「どうすれば～～できるようになるだろう？」



お金を理由に
してはいけない
３つの理由

16



お金を理由にしてはいけない３つの理由

17

（１）お金よりも、かかるストレスの方が問

題だから

（２）やりたくない仕事をすると、お金の使

い方がいい加減になるから

（３）お金への感謝がなくなるから



（１）お金よりも、かかるストレスの方が問題だから

18

「嫌いな仕事＋多額の報酬」は、要注意

⇒結局、ストレスに悩まされ、不幸になる



（２）やりたくない仕事をすると、お金の使い方がいい加減になるから

19

憂さ晴らしのためにお金をつかうようになる

⇒嫌な仕事をして、憂さ晴らしのために稼ぐ矛盾



（３）お金への感謝がなくなるから

20

こんなに大変な仕事なんだから、もらって当たり前

⇒お金にも感情がある。感謝がないと離れていく



好きなこと（才能）を
仕事にすべき
５つの理由

21



好きなことを仕事にすべき５つの理由

22

（１）天才や努力家を上回れる

（２）お金になる

（３）勝手に成長できる

（４）AIや人工知能に仕事を奪われない

（５）単純に、毎日楽しく仕事ができる



（１）天才や努力家を上回れる

23

「天才は努力する者に勝てない、

努力する者は楽しむものに勝てない」 ～論語～



（２）お金になる

24

楽しんでやってる人と、嫌そうにやってる人、

どっちに仕事を頼みたい？



（３）努力している感覚がなくても、勝手に成長できる

25

好きこそものの上手なれ。

⇒周りから見ると「努力」だが、本人は「娯楽」



（４）AIや人工知能に仕事を奪われない

26



（５）単純に、毎日楽しく仕事ができる

27

好きなことをしながら、お金がもらえる

⇒そして、右肩上がりに増えていく



自分の好き（才能）を
見つける

１０個の質問法

28



悲しい事実

29

自分の好き（才能）は、見つけづらい…

⇒大人になればなるほど、見つからなくなる



１０個の質問法

30

自分の好き（才能）を見つける、１０個の質問法

（１）努力していないのに褒められること
は、何ですか？

（６）お金を出してでもやり続けているこ
とは、何ですか？

（２）他人を見て「あの人のここが凄
い！」と思う部分は、どこですか？

（７）幼稚園・小学生の頃に好きだった
もの、ハマったものは何ですか？

（３）人に指摘されて傷つくこと、普段か
ら悩んでいることは、何かありますか？

（８）子供の頃の成功体験って何です
か？

（４）未だに覚えている、恥ずかしかった
体験って何ですか？

（９）あなたが特に好きな映画や、物語
は何ですか？

（５）「こんなことで稼げたら苦労しない」
の「こんなこと」って何ですか？

（１０）逆に、すごく苦手なこと、練習して
いるのにいつまでも上達しない事は？



（１）努力していないのに褒められることは、何ですか？

31

「なんで周りの人は、コレができないんだろう？」

⇒それは、あなたの才能



（２）他人を見て「あの人のここが凄い！」と思う部分は、どこですか？

32

（クイズ）

尊敬する人の才能を見つけてみよう



（２）他人を見て「あの人のここが凄い！」と思う部分は、どこですか？

33

自分の才能がないと、相手に才能を見出だせない

⇒凄い！と思うのは、あなたにその才能があるから



（３）人に指摘されて傷つくこと、普段から悩んでいることは、何かありますか？

34

才能は、傷つきやすい

⇒才能がないと、そもそもその部分で悩まない



（４）未だに覚えている、恥ずかしかった体験って何ですか？

35

自分はできる！という無意識の信頼があり、

そこが傷つくから恥ずかしいと思う



（５）「こんなことで稼げたら苦労しない」の、「こんなこと」は何ですか？

36

好きなこと（才能）は、努力している実感がない

⇒周りから見ると頑張っているように見えても



（６）お金を出してでもやり続けていることは、何ですか？

37

（例）趣味など

⇒お金以上の価値がある！と感じている証拠



（７）幼稚園・小学生の頃に好きだったもの、ハマったものは何ですか？

38

小さい頃の「好き」は、才能の種



（８）子供の頃の成功体験ってなにですか？

39

大きな成功・社会的に認められた体験じゃなくていい

⇒子供の頃の小さな成功体験は？



（９）あなたが特に好きな映画や、物語は何ですか？

40

「好き」は、才能の種

画像引用： http://marvel.disney.co.jp/movie/avengers.html

http://marvel.disney.co.jp/movie/avengers.html


（１０）逆に、すごく苦手なこと、練習しているのにいつまでも上達しないことは？

41

苦手なこと、嫌いなことの方が思い出しやすい

⇒やらないことで本領発揮できる



好きなこと（才能）を
仕事にする
６ステップ

42



好きなこと（才能）を仕事にする６ステップ

43

好きなこと（才能）を仕事にする６ステップ

Step1 １０個の質問法で好き（才能）を探す

Step2 ゴールを決める

Step3 RASが働く

Step4 一歩踏み出す

Step5 行動計画を立てる

Step6 揺り戻しを乗り越える



（Step1）
１０個の質問法で
好き（才能）を探す

44



１０個の質問法

45

自分の好き（才能）を見つける、
１０個の質問法

大林の回答例

（１）努力していないのに褒められること
は、何ですか？

人前で話すこと
教えること
文章を書くこと

（２）他人を見て「あの人のここが凄
い！」と思う部分は、どこですか？

３００（レオニダス）

（３）人に指摘されて傷つくこと、普段か
ら悩んでいることは、何かありますか？

※出てこなくてもOK！

（４）未だに覚えている、恥ずかしかった
体験って何ですか？

人前で話して間違えた

（５）「こんなことで稼げたら苦労しない」
の「こんなこと」って何ですか？

人前で話すこと、教えること
文章を書くこと



１０個の質問法

46

自分の好き（才能）を見つける、
１０個の質問法

大林の回答例

（６）お金を出してでもやり続けているこ
とは、何ですか？

筋トレ

（７）幼稚園・小学生の頃に好きだった
もの、ハマったものは何ですか？

ミニ四駆
カードゲーム

（８）子供の頃の成功体験って何です
か？

塾で友達に教えて喜ばれた
文章を書くこと

（９）あなたが特に好きな映画や、物語
は何ですか？

アベンジャーズ
３００

（１０）逆に、すごく苦手なこと、練習して
いるのにいつまでも上達しない事は？

営業、プラットフォームセリング



複数の視点で切っていく

47

好き（才能）の発掘は、彫刻のようなもの

⇒好き（才能）は、既にあなたの中にある。

複数の質問で削って、輪郭をハッキリさせていく



３種類の「好き」について

48

３種類の「好き」

（切り口１） 「もの」が好き

（切り口２） 「行動」が好き

（切り口３） 「対象」が好き

「好き」が見つかりづらい時には、

この３つの視点で考えてみて下さい。



（切り口１）「もの」が好き

49

例：「お金が大好き！」という

ファイナンシャルプランナー



（切り口２）「行動」が好き

50

例：「話すことが好き！」「書くことが好き！」



（切り口３）「対象」が好き

51

例：「スタートアップの社長を応援したい！」

という税理士



（Step２）
ゴールを決める

52



「どこに行きたいか？」だけ決める

53

「どこに行きたいか？」だけを決めよう

⇒「どうすれば行けるか？（How）」は考えない



大林の例

54

・セミナーを仕事にしたい

・書くことを仕事にしたい

・営業せずに集客したい



夢ノートの活用

55

期限

具体的な
達成状況
（達成時に

感じる感覚、
数字、情景）

目標

イメージ
写真



ビジョンボードの活用

56

夢ノートのイメージ写真を集めてくる

⇒PCのデスクトップなど、いつも目につくところに



（Step３）
RASが働く

57



RASとは？

58

網様体賦活系（Reticular Activating System）

⇒脳が、無意識に大量の情報をフルイ分けする仕組み



つまり、潜在意識

59

RASを活用する＝潜在意識を活用する

⇒人生の９７％に影響。人生を自動操縦。



脳（潜在意識）は検索エンジンのようなもの

60

脳は、与えられた質問（課題）への答えを

勝手に探し出そうとする



（例）赤い車の話

61

今日、赤い車を何台見ましたか？

⇒今日の帰り道、赤い車を数えてみてください。



こんな経験、ありませんか？

62

「車を買おう」と思うと、気になっている車種ばかり目につく

「引越ししよう」と思うと、物件情報がどんどん眼に入ってくる

「ハワイに旅行に行こう」と思うと、ハワイの情報がどんどん見つかる



つまり…

63

脳の自動検索機能を使えば、同じ景色を見ていても、

自分に必要なものが飛び込んでくる！



大林の例（１）

64

セミナーを仕事にしよう！

⇒「地方だからセミナーに行きづらい」という声に気付く



大林の例（１）

65

東進ハイスクールの広告 ⇒ この方法なら行ける！

⇒今までも物理的には見えていた。でも、

RASが働いていない時はキャッチできなかった。

画像引用： http://www.toshin-minamiurawa.com/%E6%96%B0cm%E6%94%BE%E6%98%A0%E4%B8%AD%EF%BC%81/

http://www.toshin-minamiurawa.com/%E6%96%B0cm%E6%94%BE%E6%98%A0%E4%B8%AD%EF%BC%81/


大林の例（２）

66

講演の仕事を増やしたい

⇒Hさん「この前、こんな所で講演してきたんです」

⇒私「え、なんですかそれ、紹介してください！」



（Step４）
一歩踏み出す

67



まずは一歩踏み出そう

68

チャンスを見つけたら、まずその方向に進んでみる

⇒ワクワクする方に行く、という感覚



迷路だって…

69

迷路だって、止まっていたら出られない

⇒一歩進めば、次の道が見えてくる。



エジソンの名言

70

私は失敗したことがない。ただ、1万通りの、

うまく行かない方法を見つけただけだ。

画像引用：https://taizochan.com/genius-memo/



「失敗」の捉え方を変えよう

71

一般的に「予想通り＝成功」「予想と違った＝失敗」

⇒「予想と違った＝じゃあ別の道だ」というフィードバック



大林の例（１）

72

アンケートをとってみた

⇒需要はあるのか？（好き＋需要＝最高）



「士業の学校」の誕生

73

Eラーニング形式、セミナー動画を配信

地方の人も視聴可、月額制にして金銭面も打破



大林の例（２）

74

さて、集客どうしよう？という課題が出てくる。

⇒RASが働く



大林の例（２）

75

営業せずに集客したい。好きなことで集客したい。

⇒ブログを書いて、インバウンドで集客だ！



士業の学校：プレスクールの誕生

76

プレスクール（情報ブログ）で情報発信

⇒アクセス増⇒もっと知りたい人が申込



（Step５）
行動計画をたてる

77



大きな目標を、小さく切り分ける

78

アメリカのことわざ

「象を食べるのなら一口ずつ」



マインドマップが使いやすい

79

行動レベルまで細分化していく

⇒後はやるだけ状態に



（４）と（５）は行ったり来たりする

80

行動し、フィードバックが得られ、そこから行動計画
に反映されていく。途中で修正、加筆OK！



（Step６）
揺り戻しを乗り越える

81



変化しようとすると、チャレンジが待ち構えている

82

好きなことで生きていく覚悟があるか？

⇒嫌な人、否定的な意見、誘惑、困難

お金になる仕事（でも、ワクワクしない仕事）



大林の例

83

お金になる仕事（でも、あんまり乗り気になれない、
ワクワクしない仕事）が入ってきたが…



傷つくのは、ある意味避けられないこと

84

才能は、傷つきやすいもの

⇒全員に好かれようとしない（２：６：２の法則）



傷ついた時には…

85

自分自身を、映画の主人公に例えてみる

⇒人生の主役はあなた。



傷ついた時には…

86

いい映画には、悪役が必要不可欠

⇒つまり「嫌な人」は、すすんで悪役になってくれたわけで、
実はすごく勇気あるいい人



好きなこと（才能）を仕事にする６ステップ：まとめ

87

好きなこと（才能）を仕事にする６ステップ

Step1 １０個の質問法で好き（才能）を探す

Step2 ゴールを決める

Step3 RASが働く

Step4 一歩踏み出す

Step5 行動計画を立てる

Step6 揺り戻しを乗り越える



好き（才能）を
仕事にする上での

ヒント×５

88



ヒント×５

89

好き（才能）を仕事にする上での ヒント×５

（ヒント１） 仕事を大幅に変える必要はない

（ヒント２） 不得意は周りに流す

（ヒント３） 行動は、数勝負

（ヒント４） 競争⇒共創へ

（ヒント５）
ちょっとの違いが、

あなたのパワーを変える



（ヒント１）仕事を大幅に変える必要はない

90

転職しよう、業界を変えよう、

ビジネスそのものを変えよう、というわけではない



大林の例

91

「教える」が得意だからと言って、

「小学校の先生」になる必要はない

⇒教える仕事はいくらでも作り出せる



大林の例

92

ホームページを「作る」から、

ホームページ集客を「教える」に転換



セミナー参加者さんの事例

93

例えば、「HPを作る」が好きだとしても、

HP制作会社をやる必要はない

⇒社内のHP担当でもいい



大きく変えるにしても…

94

計画を立てて、徐々にシフトしていこう

⇒お金のストレスが、あなたの「好き」を潰さないように



（ヒント２）不得意は周りに流す

95

水は止まると濁る、流すと綺麗なままでいられる

⇒流れを無理に止めようとしない



与えるものは与えられる

96

流れを作ると、そこに新たな流れが入ってくる

（お風呂の話）



（ヒント３）行動は、数勝負

97

トライ・アンド・エラーを繰り返し続けるだけ

⇒成功するまで繰り返せば、失敗はない



（ヒント４）競争⇒共創へ

98

周りと争う感覚ではなく、お互い好きなことを
やってればいいよね、という感覚

⇒無理な気負いがなくなる



大林の例

99

１８０人規模の大型セミナー

⇒協力することで、価値が最大化



（ヒント５）ちょっとの違いが、あなたのパワーを変える

100

工夫する？
サボる？

計算してみると…

１年間 ちょっと好き 1.01の365乗＝約37.78

ちょっと嫌 0.99の365乗＝約0.025

２年間 ちょっと好き 1.01の730乗＝約1427

ちょっと嫌 0.99の730乗＝約0.00065

３年間 ちょっと好き 1.01の1095乗＝約53939

ちょっと嫌 0.99の1095乗＝約0.000016

1511倍の差

219万5382倍
の差

33億7118万
7500倍の差

・ちょっと好きなこと＝1.01の成長

・ちょっと嫌なこと＝0.99の退化



その後の大林

101



大好きなことをもっと広げよう

102

セミナー・講演をもっと広げていきたい！

書くことをどんどんやっていきたい！



大林.TVの誕生

103

好きなテーマの情報をどんどん発信

⇒夢を叶える、パートナーシップ、子育て

http://ohbayashi.tv/

http://ohbayashi.tv/


余談
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「好きだ！」と思って始めてみたら…

⇒つまり、やってみないと分からない



なんと
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結婚相談所とのコラボの話もさっそく来た

⇒利用者向けに、パートナーシップの話を…



まとめ
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ジョン・スタインベックは、こう言った

107

天才とは、蝶を追って

いつのまにか山頂に登っている少年である

画像引用：http://route66oudan.com/2017/02/28/



好きなことにフォーカスしよう

108

あなたが好きなことをしている時、

一番貢献している


